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Lothhar Maier schofh den :E%.a..___ fiit Bammersdorf

EE

Die Entscheidung ist gefallen! Jubelnd fallen sich die Spieler des SV
Bammersdorf (dunkle Trikots) in die Arme; resignierend gehen die
Waischenfelder Weihemden zur Mitte. Rechts: Lothar Maier hat das
Leder aufgenommen und iiberrennt in einem furiosen Torlauf die

Chance fiir den TSV Neunkirdien
Mit Riithenbach um Enisceidung

Um die Chance des A-Klasse-Zweiten, nach
der DJK Eggolsheim in die Bezirksliga Nord
aufzusteigen, geht es heute, 16 Uhr in Herolds-
berg zwischen dem TSV Neunkirchen und dem
TSV Rithenbach, Pegnitzgrund.

Endet diese Partie unentschieden, wird sie im
Laufe der Woche wiederholt. Gewinnt der TSV
Neunkirchen, muffi er am 20. Juni gegen den
Zweiten der Oberpfalz, FC Deining, antreten.

Fiir die an den Ausscheidungsspielen beteilig-
ten A-Zweiten ist allerdings nur dann eine
Aufstiegsmoglichkeit gegeben, wenn die SpVgg
Erlangen die Bezirksliga verldBt. Sie spielt heu-
te in Zirndorf erneut gegen den ASC Boxdorf
um den Einzug in die Landesliga. Verlieren die
Erlanger dieses Treffen, haben sie am 20. Juni
eine weitere Chance im Ausscheidungsspiel mit
dem FC Schmiedgaden, Oberpfalz. Verlieren sie
auch diese Begegnung, wire fiir den TSV Neun-
kirchen, selbst wenn er sich qualifiziert hatte,
dennoch alles gelaufen.

Zur Entscheidung an den Bezirk

Der TSV Vestenbergsgreuth, Aufsteiger der
B-Klasse Bamberg, Gruppe 3, hat bei der Kreis-
spielleitung Erlangen/Forchheim den Antrag auf
Aufnahme in die A-Klasse gestellt. KSL Porster
hat den Antrag, wegen moglicher kiinftiger Kon-
sequenzen, zur Entscheidung an die Bezirksspiel-
leitung weitergereicht. Eine Stellungnahme vom
Bezirk Mittelfranken liegt dazu noch nicht vor.

LG-Baskeiballer spielen die
erste Runde im Bezirkspokal

Das Los hat entschieden: zur 1. Runde im Bas-
ketball-Bezirkspokal empfingt die Leistungsge-
meinschaft VEB/DJK heute in Eggolsheim den
Landesligisten MTV Bamberg. Gespielt wird im
K.0.-System. Beginn dieser Begegnung ist 14.30
Uhr in der Volksschulturnhalle.

Die LG wird nicht ohne Aussichten in dieses
Treffen: gehen; gegen gute Mannschaften bot sie
bisher stets eine angepaBte Leistung. Der in der
letzten Saison abstiegsbedrohte MTV Bamberg
verfiigt iiber eine ausgewogene Mannschaft, die
sich vornehmlich durch Schnelligkeit und Wurf-
sicherheit auszeichnet. Um erfolgreich zu sein,
wird Abwehrcenter G. Burkard seine Hinter-
mianner auf diese Gefahr aufmerksam machen
miissen, andererseits darf man sich im eigenen
Angriff nicht zu sehr in Einzelaktionen verzetteln.
Die LG vertraut auf: G. und N. Burkard, Froétschl,
Grimm, Dr. Romming, Sporlein, Beierlein und

Schiitz. :
Stait vieler Worle. . .

Schiedsrichter-Neulingslehrgang

Die Schiedsrichtergruppe Erlangen beginnt
am Mittwoch, 16. Juni, 19 Uhr im Sportheim der
SpVgg Erlangen einen Lehrgang fiir Neulinge.
Der Lehrgang umfaBt 6—8 Lehrabende mit ca. 2
Stunden. Aufgerufen sind alle interedsierten Da-
men und Herren, die das 16. Lebensjahr vollen-
det haben. An diesem Lehrgang konnen auch
die Sportler teilnehmen, die den Ubungsschein
,B“ erwerben wollen.

MindestmaBe fiir Sportplitze

Fiir die Abnahme von Sportpldtzen gelten
folgende MindestmaBe: Lénge nicht unter 90 m,
Breite nicht unter 45 m. Die Barrieren miissen
von den Spielfeldgrenzen mindestens 2,50 m ent-
fernt sein. Aus gegebenem Anlafl weist Kreis-
spielleiter Helmuth Porster darauf hin, dalB
kiinftig kein Spielfeld mehr abgenommen wird,
wenn die genannten Bedingungen nicht aus-
nahmslos erfiillt sind.

gegnerische Abwehr. Unhaltbar fiir den ausgezeichneten Waischen-
felder Schluffmann Neumeister sauste der Ball ins Netz. Noch hoffte
man auf die Chance des Ausgleichs bei Waischenfeld; alle Anstren-
gungen aber waren vergebens.

Fotos: Moller

Der Kersbacher Sportmonat erfihrt am Wochenende seine zweite Auflage

Trophiienjagd geht mweiter

Die AH-Mannschaften locken zu den Entscheidungsspielen — Heute ist Bezirksligist
SpVgg Effeltrich zu Gast — AH-Turnier in Ermreuth beginnt — Endspiele in Schnaid

Zweiter Hohepunkt im FuBball des Kersba-
cher Sportmonats aus AnlaB des 50jiéhrigen Be-
stehens der DJK ist heute die Begegnung zwi-
schen der 1. Mannschaft des Jubilars und dem
Bezirksligisten SpVgg Effeltrich, Das Treffen
beginnt um 17.45 Uhr. Es diirfte als Nachbarder-
by Zugkraft ausstrahlen.

Zuvor aber stehen sich die >m|§musmosmHmm=
um den dritten Platz ihres Turniers, .@mm wéh-
rend der Woche begonnen wurde, gegeniiber.

Weitere drei FuBballspiele stehen fiir morgen
im Programm. Zunichst messen die Mannschaf-
ten von Hallerndorf und Wimmelbach ab 13.15
Uhr ihre Kriafte, bevor ab 15 Uhr das Endspiel
des AH-Turniers ausgetragen wird. Daran_an-
schlieBend spielen B-Klasse-Riickkehrer DJE
Willersdorf und B-Klasse-Absteiger DJK Pinz-
berg.

In den Vorspielen zum AH-Turnier hatte die
SpVgg Effeltrich den SV Poxdorf mit 4:0, SpVgg
Hausen die DJK Pinzberg mit 2:1 Toren besiegt.
Um Platz drei spielen heute Poxdorf — Pinz-
berg, morgen stehen sich zum Endspiel Effel-
trich — Hausen gegeniiber.

Die zweite Garnitur von Kersbach empfédngt
am Montag, 18 Uhr, den FC Burk zu einem
Freundschaftsspiel und am Dienstag stehen sich
die Schiillermannschaften von Kersbach und
Poxdorf gegeniiber.

Alte Herren turnieren in Ermreuth

Zu einem iiber zwei Spieltage angesetzten
Turnier treffen sich vier AH-Mannschaften am
Wochenende in Emreuth.

Thre Teilnahme haben die AH-Teams von
WeiBenohe (Biig), des FC Stockach und Tuspo
Niirnberg (Flora) zugesagt. Vierter im Bunde
sind die Gastgeber. Das Turnier -beginnt morgen,
13 Uhr, mit der Begegnung Biig — Tuspo Niirn-
berg. Um 14.45 Uhr steht ein Freundschaftsspiel
zwischen den 1. Mannschafterd des SV Ermreuth
und SV Hetzles als Einlage im Programm. Dar-
an anschlieBend treffen die AH-Mannschaften
von Stiickach und Ermreuth aufeinander. Die
Endspiele beginnen am 17. Juni um 13 Uhr.

Ehdspiele in Schnaid/Rothensand

Die anléBlich ihres zehnjdhrigen Bestehens
veranstalteten Turnierspiele werden von der
U,Wm.a Schnaid/Rothensand morgen zu Ende ge-
fiihrt.

Die Gastgeber greifen. selbst nicht in diese
ein, sondern tragen dazwischen ein Einlagespiel
gegen Phonix Buttenheim aus.

Die Begegnung um den 3. Platz zwischen
Falke Robersdorf und DJK Willersdorf wird um
12.45 Uhr angepfiffen. Danach folgt das erwdhn-
te Freundschaftsspiel. Zum Endpsiel laufen ge-
gen 16 Uhr die Mannschaften des ASV Herrns-
dorf und FC Wacker Trailsdorf ein.

Tennis-Punkispielrunde
neigh sidy dem Ende m

Fiir einige Mannschaften der Forchheimer
Tennisspieler geht die Punktspielsaison schon zu
Ende. Nicht allen erfiillte sie die Erwartungen.
Was sich in den letzten Begegnungen noch
korrigieren 1i8t, wird man versuchen.

Vom Tennis-Club sind am Wochenende drei
Mannschaften auf den Plédtzen. Die Damen miis~
sen reisen und treten beim TC Neumarkt an. Sie
mochten mit einem Sieg und positivem Punkt-
verhiltnis die Runde beenden.

Die 4. Herren erwartet heute den TC Stok-
kach. Die Gastgeber gewannen bisher nur die
Partie gegen Ebermannstadt II. Sie haben auch
diesmal nur begrenzte Chancen. Die Runde geht
auch fiir sie zu Ende.

Die 3. Herren hat morgen Wassertriidingen II
zu Gast. Sie hofft mit dem Platzvorteil auf einen
Sieg.

Vier Jahn-Teams im Einsatz

Zwei der vier Jahn-Mannschaften, die an
diesem - Wochenende Verbandsspiele austragen,
haben Heimrecht. Die Jahn-Damen empfangen
heute die DJK Erlangen, die sich bisher gut
hielten.

Bei der SpVgg Erlangen II wird heute die 5.
Herren antreten. Die Gastgeber gehoren der
Spielgruppe als Neuling an, Fiir Forchheim er-
scheint ein Erfolg denkbar. Ebenfalls reisen
miissen die Junioren. Sie hoffen, sich bei 1860
Fiirth durchsetzen zu konnen. Zum Heimspiel
erwartet das Knabenteam von Jahn Griin-Weif3
Fiirth. Es konnte vielleicht zum ersten Sieg
reichen.

Ranglistenturnier fiir
TI-Nadsivuchs inkordsheim

Ein Tischtennis-Ranglistenturnier fiir Jungen
und Miidchen im TT-Spielkreis Forchheim beginnt
heute, 14.20 Uhr in der Jahnhalle zu Forchheim.
Ausrichter ist die SpVgg Jahn. :

Teilnehmer an diesem Nachwuchsturnier sind:
Leithdusel, W. Miiller, J. Trautner (SpVgg Jahn);
Jablonski, A. Neuner (TSV Ebermannstadt);
Krau$3, G. Miiller, P. Wagner, K. Blum, W. Schmitt,
U. Nogel (SpVgg Hausen); Kotz (DJK Kersbach);
Bohmer, Heilmann, Giithlein (SpVgg Langensen~-
delbach); Geier, G. Schilling (DJK Pinzberg); Mer-
kel (SpVgg WeiBlenohe). Als Ersatzsnieler wurden
benannt: Wimmelbacher (Langensendelbach),
P .Liiftner, E. Schwarz (WeiBlenohe); J. Hosler
(SpVgg Jahn); R. Kist (Hausen). Bei den Madchen
starten: Heppeck, Karg (SpVgg Jahn); Gierisch,
Nagengast, R. Schmitt (Hausen); Holmer (Herolds-
bach), Erlwein, GroBkopf, Fees, Walz, Hofmann
(Langensendelbach); Ersatz: Miiller (Hausen). .

Begegnungen der AH-Mannsdafien

DJK Hallerndorf — SpVgg Jahn Forchheim
(17), VfB Forchheim — BSG Folien Forchheim
(17), VSV Bamberg — SpVgg Reuth 16), SpVgg
Heroldsbach/Thurn — TSV Rottenbach (17), SV
Weilersbach — SV Sickershausen, TSV Elbers-
berg — TSV Ebermannstadt (18), DJK Eggols-
heim — SV GoBweinstein (17).

AH: ViB Forchheim — Sylv. Frauenaurach

Mit einem von Lausmann verwandelten Hand-
elfmeter konnten die Gastgeber zur Pause den
1:0-Vorsprung der Frauenauracher ausgleichen.
Lebock, Ulitzka und Miicke sorgten nach Seiten-
wechsel fiir den klaren Erfolg des V{B.

BiBchen Strel3
mufB schon sein

FORCHHEIM — Er-Sie-Es leben im StreB.
Was ist StreB iiberhaupt? Im hirtesten Fall
ist es Not, Bedridngnis, Erschopfung. Eine
Belastung, die der Korper durch zu langdau-
ernde oder ihm unangenehme Reize und
schidigende Einfliisse erhilt. Alles ,Zuviel®,
was wir seelisch und kérperlich nicht normal
verkraften konnen, was iiber unsere ,Hut-
schnur® geht, was Angsttriume, Minderwer-
tigkeitskomplexe, Nervenzusammenbriiche,
Herzinfarkte auslost, hat Stre8 zur Ursache.

Es ist die totale Uberforderung des Indivi~
duums. Sei es durch ein Uberma@l an Arbeits=-
anfall, durch Unruhe am Arbeitsplatz, Unzu-
friedenheit im Familienbereich, eigenes oder
technisches Versagen im StraBenverkehr, kli-
matische Einfliisse, iiberschneidende Termine
unter anderem. ,Stref macht uns alle ka-
putt®, behaupten die einen, ,StreB ist die
Wiirze des Lebens®, die anderen. Da er mit
jeder Tétigkeit verbunden ist, miifte man am
besten iiberhaupt nichts tun. Die ungewohnte
Langeweile aber wiirde eine neue Strefsitua-
tion hervorrufen, eben den Strel der Lange=
weile.

StreB ist eine Forderung: unser Korper
setzt alle Hebel in Bewegung, um mit dem
StreBausloser, beispielsweise iiberméBiger
Arbeitsanfall bei laufenden unliebsamen Sto-
rungen, fertig zu werden. Alle Energien wer-
den wie bei einer Infektion gesammelt, um
den StreBausloser zu bewailtigen. Als erste
Reaktion gibt die Nebenniere tiichtig Gas. Sie
stoBt Adrenalin aus und erzeugt damit einen
Bluthochdruck. Die Korpertemperatur steigt,
wir bekommen einen heien Kopf. Je starker
der Druck, desto mehr kommt iiber die Ge-
hirnbahnen unser Motor in Schwung — bis er
bei zuviel Druck iiberdreht wird.

»Heiller Kopf*

Solange wir es nicht zum ,Uberdrehen®
kommen lassen, kann der Stref unsere Schaf-
fenskraft positiv beeinflussen. Krankmachen-
de Storungen: Im Normalzustand konzentrie-
ren wir unsere durch StreB ausgeloste Ener-
gie voll und ganz auf die gerade zu bewdlti-
gende Arbeit. Eine von auBlen herangetragene
Storung zwingt zur Teilung dieser Energie
die sich nun auf Abwehr einstellt. Der Ar-
beitsabfall, der nun entsteht, fithrt zu seeli-
schen Depressionen, zu einem heiflen Kopi
und zu Bluthochdruck.

Wie kommt man zu einem kiihlen Kopf!
DaB ungesunde StreBsituationen uns nich!
iiberfahren, dafiir miissen wir schon selbs’
sorgen. Hier einige Tips: 1. Nicht mehr ir
unser tdgliches Programm aufnehmen als zu-
mutbar ist. 2. Dinge, die sich nicht sofor
erledigen lassen, werden notiert. 3. Eine gutc
Tagesplanung ist schon die halbe Arbeif. 4
,Take it easy“, sagt der Englinder. In diesen
,Nimm es leicht“ steckt eine niitzliche Le:
bensphilosophie. 5. Uben wir in Pausen unc
Freizeit echte Entspannung. Autogenes Trai
ning, Yogaiibungen und Meditationskurs
sind erfolgversprechend. 3

Gegen StreBsituationen koénnen wir un
genauso immunisieren wie gegen eine Erkal
tung. Wir miissen nur das Richtige tun!

- Alfred Balle,

Endrunde um die Fordiheime
Stadtmeisterschaft im Schach

Neun von 27 zur Forchheimer Stadtmeister
schaft im Schach gestarteten Teilnehmern habe:
die Endrunde erreicht. Sie machen nun de;
Titel unter sich aus. Anwirter darauf sin
Helmut Bartsch, Dieter Bauei
Jorg Buchner, Hans-Jorg Matheiowetz, Han
Niedermeier, Hans Schmoll, Roland Schwab un
Eduard Spenger.

Das Gros der Teilnehmer an diesem Wetthe
werb kam aus den beiden Forchheimer Schach
abteilungen. Einige starke Spieler, so u. a. de
letztjdhrige Titeltrdger Eberhard Buhl, mubfte:
wegen anderer Verpflichtungen auf die Teilnah
me verzichten. Favorisiert fiir den Titel de
Stadtmeisters sind der Exbundesligaspieler Han
Niedermeier (Bamberg) sowie der Teilnehmer a
der bayerischen Jugendeinzelmeisterschaft Die
ter Bauer. Alle Endrundenteilnehmer sind in
zwischen mit Verlustpunkten belastet; ein Zei
chen, wie hart in diesem Jahr im Titelehre
gekdmpft wird.

Schach-Bezirks-Blitzmeisterschaft

Im ATSV-Sportheim in Forchheim wird moil
gen die Einzel-Blitzmeisterschaft und am Dor
nerstag, 17. Juni (Fronleichnam) die Bezirk:
Mannschafts-Blitzmeisterschaft im SVB ausgetr:
gen. Die Turniere beginnen jeweils um 9.30 Uh
Die Leitung hat Bezirksturnierleiter Kurt Harze
Forchheim. Zu den Turnieren sind alle Schact
freunde des Bezirks eingeladen, Schachspiele un
Uhren bitte mitbringen. E

FuBiball-Damen-Meisterschaftsrunde
SpVgg Hausen 29:0
TSV Baiersdorf 8:
SpVgg Miithlhausen J
TSV Langenzenn
FSV Erlangen-Bruck
TSV Wilhermsdorf
TSV Erlg.-Frauenaurach
ASV Herzogenaurach
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